
 

 

 

  Εργασιακή εμπειρία στη Συμβουλευτική 
 

Συμβουλευτική σε θέματα προσωπικής ανάπτυξης και 
διαχείρισης σχέσεων • Ψυχολογική υποστήριξη σε ογκολογικούς 
ασθενείς και φροντιστές • Ανακουφιστική υποστήριξη ασθενών 
προχωρημένου σταδίου σε κατ’ οίκον συνεδρίες  

Νοε 2017 - Έως και Σήμερα 
Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών και Φίλων Ιατρών (Κ.Ε.Φ.Ι.) •  
Ψυχολόγος •  Επιστημονικός υπεύθυνος ψυχολογικής υπηρεσίας  

Νοε 2016 - Αυγ 2017 
Παιδικό χωριό SOS Βάρης • Ψυχοπαιδαγωγός • Επιστημονικό 
προσωπικό  

Αυγ 2015 - Ιαν 2016 / Ιαν 2014 - Μάιος 2014 
Δήμος Ερμιονίδας •  Ψυχολόγος • Υπεύθυνος Γραφείου 
Ψυχολογικής Υποστήριξης Δημοτών  

Απρ 2013 - Έως και σήμερα 
Ιδιωτικό πλαίσιο • Ψυχολόγος • Συμβουλευτική   

Απρ 2010 - Νοε 2010 
Ελληνικός Στρατός •  Ψυχολόγος •Μέλος Ομάδας 
Ψυχοκοινωνικής Μέριμνας  

 

Συντονισμός σεμιναρίων προσωπικής ανάπτυξης και 
διαχείρισης συναισθημάτων 
 

Εισηγητής βιωματικών σεμιναρίων για το ευρύ κοινό, με σκοπό 
την Ενδυνάμωση, την Αυτογνωσία και την Προσωπική ανάπτυξη 
 
Μάιος 2020 - Ιούλιος 2020 
Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών και Φίλων Ιατρών (Κ.Ε.Φ.Ι.) •  
Βασικές αρχές ψυχολογικής υποστήριξης ογκολογικών, χρόνιων 
ασθενών και των οικείων τους. Θεωρητική και βιωματική 
προσέγγιση   

Φεβρουάριος 2020 
Βιωματικό εργαστήριο ‘’Μαζί και στο Σπίτι’’: Μηνύματα για ένα 
καλύτερο σήμερα• 3η Ημερίδα «Προσεγγίσεις ολοκληρωμένης 
φροντίδας στον καρκίνο: Έρευνα και Στρατηγικές»                            
• Αθήνα: Pierce College  

Μάιος 2019 - Ιούλιος 2020 
Σύλλογος Καρκινοπαθών Εθελοντών και Φίλων Ιατρών (Κ.Ε.Φ.Ι.) •  
Σεμινάριο Διαχείρισης Εργασιακού Στρες Νοσηλευτών 
Ογκολογικών Τμημάτων   

Μάρτιος 2018 
Ψυχολογική υποστήριξη γυναικών με καρκίνο και επανένταξη 
στην εργασία • Ημερίδα Γυναίκα & Καρκίνος • Αθήνα: Λ.Α.Ε.Δ  
 
Δεκέμβριος 2017 
Νέα Σμύρνη: Σύγχρονο Λαϊκό Πανεπιστήμιο Νέας Σμύρνης •          
Η Αποδοχή από τους σημαντικούς ανθρώπους της ζωής μας - 
Εφόδιο για μια ζωή  

Δεκ 2011 - Δεκ 2012 
Ελευθερουδάκης, κεντρικό βιβλιοπωλείο, υποκατάστημα 
Κηφισιάς •  Τα Συναισθήματα και η Διαχείρισή τους  

Οκτ 2009 – Δεκ 2009 
Εθελοντική οργάνωση ‘Σύνθεση’• Ομάδα αυτογνωσίας για gay 
άντρες •  Βοηθός συντονισμού  

  
   

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Δημήτρης Μούγιος 
Ψυχολόγος BSc. MSc. 
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 dimitrismoug@outlook.com  

  

  Dimitrismougios.gr 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Εκπαίδευση 
 

Οκτ 2016 - Σεπ 2018 
Μεταπτυχιακό στην Ψυχολογία της 
Ταυτότητας και των Διαπροσωπικών 
Σχέσεων (Πάντειο Πανεπιστήμιο)  
 
Οκτ 2003 - Ιουλ 2009 
Πτυχίο Ψυχολογίας  
(Πάντειο Πανεπιστήμιο)  
 

Διπλωματική εργασία 
Σεπτέμβριος  2018 
Η Προσαρμογή στις Ερωτικές Σχέσεις 
Ομοφυλόφιλων και Αμφιφυλόφιλων 
Ατόμων: Ο ρόλος της Σεξουαλικής 
Ταυτότητας και της Γονεϊκής 
Αποδοχής Απόρριψης 
 

 

Άδεια Ασκήσεως Επαγγέλματος 
 

Από το 2009 

 

Τακτικό μέλος του Συλλόγου 
Ελλήνων Ψυχολόγων 

 
 
 
 

 


